
Energie sparen am Haus –

und damit zum Klimaschutz beitragen

Teil 1 – Energieverschwendung vermeiden

Alarmierende Nachrichten

http://www.bund-rlp.de/
mailto:Friedrich.arndt@bund-rlp.de
mailto:eckhard.genssmann@bund-rlp.de


Warum sind wir heute hier?

Ziele unseres Vortrags



Hintergrund unser Vortragsreihe

•

•

Die Heizung Ihrer Wohnung –

Ihr Energiefresser Nr. 1

▪

▪

▪

https://www.dena.de/themen-projekte/energieeffizienz/gebaeude/


Wie können wir diesem Energiehunger begegnen?

➢

➢

➢

➢

3 Säulen, um die Energiekosten zu senken

Energieverluste 

reduzieren

Energie effizienter 

nutzen
Strom selbst 

erzeugen

Energie-Kostenspirale bremsen

Klimaschutz unterstützen,  Wert der Immobilie steigern 
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Dieses Thema ist zu komplex für einen kurzen Vortrag



SÄULE 1:

ENERGIEVERLUSTE REDUZIEREN

Wenn wir weniger 

Energie „aus dem 

Fenster blasen“ wollen, 

müssen wir etwas am 

Gebäude machen.

Gebäude-Sanierung, 

bzw. -Modernisierung 

sind hier die 

Haupthemen.

Der gesetzliche Rahmen für Gebäude-

Modernisierung  und -Optimierung 

▪

▪

▪

▪



Die Regelungen des 

GebäudeEnergieGesetz (GEG) 

▪

Die Regelungen des 

GebäudeEnergieGesetz (GEG)

•

•

•

•

•

•

• →

•

http://www.verbraucherzentrale.de/
geg-info.de/


SCHWACHSTELLEN AM HAUS: 

WO GEHT WÄRME VERLOREN?

Energieverluste reduzieren

Über die Gebäudehülle wird Wärme 

an die Umgebung abgegeben

▪

▪

▪

▪

▪



Wichtige Merkmale für eine energetische 

Analyse durch Energieberater*in

▪

▪

▪

▪

▪

▪

➢

Die Wärmedämmung

•

•

•

•

•



Die Wärmedämmung (2)

•

•

•

•

•

•

•

→

•

Wie funktioniert Wärmedämmung?

•

•

•

•

https://www.duh.de/naturdaemmstoffe/


Problembereiche bei der Wärmedämmung (1)

Problembereiche bei der Wärmedämmung (2)



Wärmeverluste an undichten Stellen 

in der Hülle

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Ist eine Belüftungsanlage sinnvoll? (1)

•

•

•

•



Ist eine Belüftungsanlage sinnvoll? (2)

Ist eine Belüftungsanlage sinnvoll? (3)

https://blumartin.de/
https://wohnungs-lueftung.de/lueftungssysteme/dezentrale-zu-und-abluftanlage.html
https://www.heizsparer.de/lueftungsanlage/zentrale-und-dezentrale-wohnraumlueftung


Vorsicht bei Kaminofen bzw. offenem Kamin !

•

•

•

•

Die Warmwasserbereitung

▪

▪

http://www.energie-lexikon.info/warmwasser.html


WEITERE INFORMATIONEN

Hier finden Sie Beratung:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

http://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Energie/Energie-Beratung.php
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/
http://www.dena.de/themen-projekte/projekte/gebaeude/energieeffizienz-expertenliste-fuer-foerderprogramme-des-bundes/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilie/Energieeffizient-Sanieren/Experte-f%C3%BCr-Energieeffizienz/


Wo gibt es evtl. Fördermöglichkeiten ?

KfW Über die Kreditanstalt für Wiederaufbau sind für verschiedene Maßnahmen 

Förderungen möglich.

www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien

Bundesamt für 

Wirtschaft und 

Ausfuhrkontrolle 

Für Bestandsgebäude gibt es hier ein umfangreiches Förderprogramm für 

Gebäudemodernisierung. 

www.bafa-förderung.de/

Energieagentur 

Rlp

Hier wird über unterschiedliche Förderungen zur Gebäudesanierung und 

Ausbau Erneuerbarer Energie informiert

www.energieagentur.rlp.de/service-info/foerderinformationen/

Fördermittelkompass: www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass/

Kreis Mainz-

Bingen

NEUES Förderprogramm „KLIMAFIT-DURCHSTARTEN“

www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-

Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Foerderung/Foerderung-

Landkreis.php

Finanzamt / 

Steuerberatung

Bundesministerium für Wirtschaft und 

Klimaschutz

www.bundesregierung.de/breg-

de/bundesregierung/bundesministerien/bundes

ministerium-fuer-wirtschaft-und-klimaschutz

Umwelt Bundesamt www.umweltbundesamt.de

Deutsche Netz-Agentur www.dena.de

Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) www.kfw.de

Landeszentrale für Umweltaufklärung RLP umdenken.rlp.de

Energieagentur Rheinland-Pfalz www.energieagentur.rlp.de

Verbraucherzentrale www.verbraucherzentrale.de

www.verbraucherzentrale-rlp.de

co2online 
gemeinnützige Beratungsgesellschaft mbH

www.co2online.de/

Bund für Umwelt und Naturschutz 

Deutschland e.V. (BUND)

www.bund.net

www.bund-rlp.de

Weitere Informationen finden Sie hier:

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien
http://www.bafa-förderung.de/
http://www.energieagentur.rlp.de/service-info/foerderinformationen/
http://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass/
http://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Foerderung/Foerderung-Landkreis.php
http://www.bundesregierung.de/breg-de/bundesregierung/bundesministerien/bundesministerium-fuer-wirtschaft-und-klimaschutz
https://www.umweltbundesamt.de/
https://www.dena.de/
https://www.kfw.de/
https://umdenken.rlp.de/
https://www.energieagentur.rlp.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/
https://www.co2online.de/
https://www.bund.net/
http://www.bund-rlp.de/


Was erwartet Sie im nächsten Teil dieser 

Vortragsreihe?

•

•

•

•

•

•

•

•

Zum Nachlesen: die passende Broschüre

https://mainz-bingen.bund-rlp.de/publikationen/broschuere-energie/
https://mainz-bingen.bund-rlp.de/publikationen/broschuere-energie/


BUND Jahrbuch Ökologisch Bauen & Renovieren

… noch ein wichtiger Hinweis

https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/oekologisch-bauen-renovieren-2022-leseprobe


Was können Sie jetzt tun?

•

•

•

▪

Haben Sie weitere Fragen an uns ?



Damit sind wir am Ende dieses Vortrags


