
Energie sparen am Haus –

und damit zum Klimaschutz beitragen

Teil 2 – weniger Energie benötigen

Alarmierende Nachrichten
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mailto:Friedrich.arndt@bund-rlp.de
mailto:eckhard.genssmann@bund-rlp.de


Warum sind wir heute hier?

Ziele unseres Vortrags



Hintergrund unser Vortragsreihe

•

•

Die Heizung Ihrer Wohnung –

Ihr Energiefresser Nr. 1

▪

▪

▪

https://www.dena.de/themen-projekte/energieeffizienz/gebaeude/


Wie können wir diesem Energiehunger begegnen?

➢

➢

➢

➢

3 Säulen, um die Energiekosten zu senken

Energieverluste 

reduzieren

Energie effizienter 

nutzen
Strom selbst 

erzeugen

Energie-Kostenspirale bremsen

Klimaschutz unterstützen,  Wert der Immobilie steigern 
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Gliederung dieser Vortragsreihe



Was wurde im ersten Teil besprochen?

▪

▪

▪

▪

▪

SÄULE 2:

ENERGIE EFFIZIENTER NUTZEN

Wir wollen weiter in 

wohlig geheizten 

Gebäuden leben, aber 

der Kostenspirale 

entgegenwirken.

Heizen Sie Ihr Haus mit 

deutlich niedrigeren 

Kosten, und reduzieren 

Sie gleichzeitig den CO2-

Ausstoß.



Vorab ein paar Grundbegriffe 

❖

❖

Spezifische Stoffwerte (1)

Heizwert CO2-

Ausstoß 
in [kg/kWh]

Benzin 11,1 –12,2 kWh/kg 0,25  2.)

Diesel/Heizöl 11,667 kWh/kg 0,28  2.)

Erdgas 10,6 –15,3 kWh/m3 0,20  2.)

Pellets min 4,5 
(DIN ISO 17225-2)

kWh/kg 0,04  3.)

Strom

(D – mix) 2018

Strom ist kein 

Brennstoff, deshalb 

ist kein Heizwert 

angegeben

0,468 4.)

Strom  (eigene PV) 0

➢

➢

http://www.volker-quaschning.de/datserv/CO2-spez/index.php
https://de.wikipedia.org/wiki/Pelletheizung
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/energieversorgung/strom-waermeversorgung-in-zahlen#Kraftwerke


Spezifische Stoffwerte (2)

▪

▪

➢

➢

Optimieren Sie die Heizungsanlage Ihres 

Hauses

• •

• •

• •

• •

http://www.zukunftsheizen.de/oelheizung/brennwertheizung.html?L=0


Häufig angebotene Heizungssysteme

1. Brennwert-Heizung 

▪

▪

▪

▪



1. Brennwert-Heizung (2) 

▪

▪

➢

➢

2. Pellet-Heizung

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

➢



3. Wärmepumpenheizung

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

➢

3.1 Luft - Wärmepumpe

▪

▪

▪



3.2 Wärmepumpe mit Nutzung der Erdwärme

▪

▪

▪

▪

▪

4. Blockheizkraftwerk (BHKW) 

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

➢



5. Fernwärme

▪

▪

▪

➢

6. Nahwärme

▪

▪

▪

▪

▪

➢



7 Solarthermie –

Wärme-Energie direkt von der Sonne (1)

▪

▪

▪

▪

▪

7 Solarthermie –

Wärme-Energie direkt von der Sonne (2)

▪

▪

▪

➢

▪



Heizungsanlage: Wechseloptionen im 

Überblick (für ein Einfamilienhaus) (1)

Vorteile und Rahmenbedingungen
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Öl-

Brennwert
(Ersatz für 

Ölheizung)

Vorteil: relativ einfach und kostengünstig umsetzbar, Brennertausch

Rahmenbedingung: Schornsteineinzug, raumluftunabhängiger Betrieb

Aber: ab 2026 keine Installation erlaubt, nur begrenzte CO2-Einsparung

- - + - nein

Gas-

Brennwert
(Ersatz für 

Gasheizung)

Vorteil: relativ einfach und kostengünstig umsetzbar, nur Brennertausch

Rahmenbedingung: Schornsteineinzug, raumluftunabhängiger Betrieb

Aber: trotz CO2-Einsparung noch immer signifikanter CO2-Ausstoss

- + - nein

Öl/Gas-

Brennwert

Hybrid

Vorteil: moderne Regelung für optimalen Betrieb der beiden Systeme, 

reduzierte Betriebskosten durch günstigere Erneuerbare Energie sowie

reduzierter CO2-Ausstoss

Rahmenbedingung: wie andere Brennwert-Anlagen, 

sowie: doppelte Installation und Wartung (Kosten, Platzbedarf, etc.)

Aber: trotz CO2-Einsparung noch immer CO2-Ausstoss

- - - 0 ja*)

Heizungsanlage: Wechseloptionen im 

Überblick (für ein Einfamilienhaus) (2)

Vorteile und Rahmenbedingungen
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Pellet 

Vorteil: Nutzung ausschließlich Erneuerbarer Energien (nachwachsend) 

und große CO2-Einsparung

Rahmenbedingung: hohe Investitionskosten, Pelletlager und -Förderanalage 

erforderlich, Schornsteineinzug, raumluftunabhängiger Betrieb

kein CO2-Ausstoss, sofern elektrische Betriebsenergie (für z.B. Pumpen, 

Förderanlage, etc.) aus regenerativen Quellen

+ + - - + ja

Wärme-

pumpe 

(Luft)

Vorteil: hoher Anteil Erneuerbarer Energien, ohne fossile Brennstoffe 

Rahmenbedingung: hohe Investitionskosten, WP vor allem dann effizient 

wenn gleichzeitig auch Gebäudehülle verbessert und Heizung mit geringer 

Vorlauftemperatur betrieben wird.

kein CO2-Ausstoss, sofern elektrische Energie für WP aus regenerativen 

Quellen

+ + - + + ja

Wärme-

pumpe 

(Erdwärme)

Vorteil: hoher Anteil Erneuerbarer Energien, effizienter als Luft-WP.

Rahmenbedingung: hohe Investitionskosten, Bohrung für Sonde ist im 

Bestand oft nicht möglich. 

kein CO2-Ausstoss, sofern elektrische Energie für WP aus regenerativen 

Quellen

+ + - - + + ja



Fazit
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Fazit
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❖



WEITERE INFORMATIONEN

Hier finden Sie Beratung:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

http://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Energie/Energie-Beratung.php
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/
http://www.dena.de/themen-projekte/projekte/gebaeude/energieeffizienz-expertenliste-fuer-foerderprogramme-des-bundes/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilie/Energieeffizient-Sanieren/Experte-f%C3%BCr-Energieeffizienz/


Wo gibt es evtl. Fördermöglichkeiten ?

KfW Über die Kreditanstalt für Wiederaufbau sind für verschiedene Maßnahmen 

Förderungen möglich.

www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien

Bundesamt für 

Wirtschaft und 

Ausfuhrkontrolle 

Für Bestandsgebäude gibt es hier ein Förderprogramm für Pelletheizungen

www.bafa-förderung.de/

Energieagentur 

Rlp

Hier wird über unterschiedliche Förderungen zur Gebäudesanierung und 

Ausbau Erneuerbarer Energie informiert

www.energieagentur.rlp.de/service-info/foerderinformationen/

Fördermittelkompass: www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass/

Kreis Mainz-

Bingen

NEUES Förderprogramm „KLIMAFIT-DURCHSTARTEN“

www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-

Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Foerderung/Foerderung-

Landkreis.php

Finanzamt / 

Steuerberatung

Bundesministerium für Wirtschaft und 

Klimaschutz

www.bundesregierung.de/breg-

de/bundesregierung/bundesministerien/bundes

ministerium-fuer-wirtschaft-und-klimaschutz

Umwelt Bundesamt www.umweltbundesamt.de

Deutsche Netz-Agentur www.dena.de

Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) www.kfw.de

Landeszentrale für Umweltaufklärung RLP umdenken.rlp.de

Energieagentur Rheinland-Pfalz www.energieagentur.rlp.de

Verbraucherzentrale www.verbraucherzentrale.de

www.verbraucherzentrale-rlp.de

co2online 
gemeinnützige Beratungsgesellschaft mbH

www.co2online.de/

Bund für Umwelt und Naturschutz 

Deutschland e.V. (BUND)

www.bund.net

www.bund-rlp.de

Weitere Informationen finden Sie hier:

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestandsimmobilien
http://www.bafa-förderung.de/
http://www.energieagentur.rlp.de/service-info/foerderinformationen/
http://www.energieagentur.rlp.de/foerderkompass/
http://www.mainz-bingen.de/de/Aemter-Abteilungen/bauen-umwelt/Umwelt-und-Energieberatungszentrum/Klimaschutz/Foerderung/Foerderung-Landkreis.php
http://www.bundesregierung.de/breg-de/bundesregierung/bundesministerien/bundesministerium-fuer-wirtschaft-und-klimaschutz
https://www.umweltbundesamt.de/
https://www.dena.de/
https://www.kfw.de/
https://umdenken.rlp.de/
https://www.energieagentur.rlp.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/
https://www.co2online.de/
https://www.bund.net/
http://www.bund-rlp.de/


Was erwartet Sie im nächsten Teil dieser 

Vortragsreihe?

•

•

Zum Nachlesen: die passende Broschüre

https://mainz-bingen.bund-rlp.de/publikationen/broschuere-energie/
https://mainz-bingen.bund-rlp.de/publikationen/broschuere-energie/


BUND Jahrbuch Ökologisch Bauen & Renovieren

… noch ein wichtiger Hinweis

https://www.bund.net/service/publikationen/detail/publication/oekologisch-bauen-renovieren-2022-leseprobe


Was können Sie jetzt tun?

•

•

•

▪

Haben Sie weitere Fragen an uns ?



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


